Jeddlny listok,
Platny od 04.12. do 08.12.2017

Pondelok 04.12.2017

Polievka Pdrova s vajcom, chlieb 113(0/01|0
Krupkova domaca / krupy, slanina, zelenina/, chlieb 1/0(0(0 1|0
1 659 Brav€ové stehno na Sampinidnoch, ryza, Salat 110/0|1 010
Kur. soté na spbsob stroganov/smotana, ke€up, worchest/,
Obedy 2 639 P ?:estovina P 1317100
3 | 400g Bavorské dolky, ovocie 1713|7010
4 | Veg: Brokolicovy rezen, zemiakova ka$a, Salat, puding 1113|7010
5 | 4009 Salat zeleninovy s tuniakom / lad.$alat, paradajky, rukola/ 40|01 0]0
6 85g Pstruh na masle, opekané zemiaky, zel. obloha 1147|010
Polievka Krupkova domaca / krupy, slanina, zelenina/, chlieb 110/{0| 010
1 659 Brav€ové stehno na $ampifidnoch, ryza, Salat 110/{0| 010
Vedere | 2 63g Kur. soté na spdsob stroganov/§motana, kecCup, worchest/, 113171010
cestovina
3 | 4009 Bavorské dolky, ovocie 1113|7010
4 | 2509 Oblozena bageta, ovocie, pernik 0/|0|{0]|0|O
Utorok 05.12.2017
Polievka Hovadzi vyvar so striuhankou, chlieb 113|900
Kelova s paprikou, chlieb 110/{0| 010
1 85¢g Sikulské br. rebierko /kapusta kvasena, mlieko, smotana/, knedfa (1|3 7|0 |0
Obedy 2 639 Kuracie soté pikantné, ryZa, Salat 170(0/01|0
3 | 400g Pernik s kokosom, ovocie 113(7/010
4 | Veg: Tofu s fazulkou, hraSkové pyré, grilovana cuketa, jogurt 116(7/01|0
5 | 400g Salat z bulguru so zeleninou / fazulka, syr, rukola/ 113(7/010
6 659 Br. panenka, fazulové struky so slaninkou, kuskus, Salat 1/0(0101|0
Polievka Kelova s paprikou, chlieb 1/0{0(0 |0
1 85g Sikulské br. rebierko /kapusta kvasena, mlieko, smotana/, knedfa (1|3 7|0 |0
Vecere | 2 639 Kuracie soté pikantné, ryZa, Salat 170(0/01|0
3 | 400g Pernik s kokosom, ovocie 113(7/010
4 | 2509 ObloZené bageta, ovocie, pernik 0|0|{0|0 |0
Streda 06.12.2017
Polievka Hraskova krémova, chlieb 117|000
Frankfurtska s parkom, chlieb 110101010
1 120g Vyprazané kuracie prsia v sézame ryza, kompot 113|7|11|0
2 | 85g Cevabgigi, zemiaky, obloha 1(3{0(0 |0
Obedy | 3 | 400g Zemlovka s ovocim, ovocie 113(7]/010
4 | Veg: Kapustné fliaCky, Cokoladova tyCinka 113(0/01|0
5 | 400g Sal.zelen.s ovocim a vypr.Ior?osom s med./cherry,uhorka,pom, 1131al 70
rozno
6 659 Hovadzia pecienka prirodna, mieSana dusena zelenina, zemiaky 117101010
Polievka Frankfurtska s parkom, chlieb 110101010
1| 1209 Vyprazané kuracie prsia v sézame ryZa, kompot 1137|110
Vecere | 2 85¢g Cevabéiéi, zemiaky, obloha 1/3(0/01|0
3 | 400g Zemlovka s ovocim, ovocie 1113|7010
4 | 250¢g Oblozena bageta, ovocie, pernik 0(0j0| 0|0




Stvrtok 07.12.2017

Polievka Zemianska / kapusta, zemiaky, cestovina/, chlieb 113(0/01|0

Slepaci vyvar s nitovkami, chlieb 1(3{9(0 |0

1 659 Pecena bravcova krkoviCka, zemiakova kasa, Salat 1113|7010

2 | 63g Chilli con carné, kari ryza 1/9/{0(0 |0

Obedy | 3 | 400g Strudra orechova, ovocie 1/3|7|810
4 | Veg: Sosovicovy karbonatok, tekvicovy privarok , 1/2 zemiaky, pernik 1113|7010

5 | 400g Sal.zel. s grilovanymi kur?jc;.epsriilrz?g)l/lad,salat, rukola, mrkva, 7lolol o lo

6 85g | Gril. kuracie kridla v medovej marinade, americké zemiaky, dressing | 1|70 0 |0

Polievka Slepaci vyvar s nitovkami, chlieb 1(3{9(0 |0

1 659 Pecena bravcova krkovicka, zemiakova kasa, Salat 1113|7010

Veclere | 2 639 Chilli con carné, kari ryza 119|000
3 | 4009 Stradla orechova, ovocie 113|780

4 | 2509 Oblozena bageta, ovocie, pernik 0/|0|{0|0 |0

Piatok 08.12.2017

Polievka Kapustova s klobasou, chlieb 110/{0| 010

Kysla z fazulovych strukov, chlieb 117]/0| 010

1] 1209 Vyprazany udeny syr, zemiaky, tatarska omacka 1713|7010

Obedy 2 659 Hov. maso namornicke / vino, pretlak, vajcia/, slovenska ryza, $alat {130 0 |0
3 | 4009 Jablka v Zupane, ovocie 113|700

4 | 3509 Zeleninové rizoto so syrom, Salat, napolitanka 710{0|0 |0

5 | 400g Ovocny Salat 0({0({0|0]0

6 63g Prir.kur.prsia pl. paradaj - mozarel.plnkou, ryza so zeleninou, Salat |17 (0| 0 |0

Polievka Kysla z fazulovych strukov, chlieb 1(7{0(0 |0

1] 1209 Vyprazany udeny syr, zemiaky, tatarska omacka 113(7/010

Vecere | 2 659 Hov. m&so namornicke / vino, pretlak, vajcia/, slovenska ryZa, 8alat {13 |0| 0 |0
3 | 400g Jablka v Zupane, ovocie 113(7/010

4 | 2509 ObloZené bageta, ovocie, pernik 0|0|{0|0 |0

D dieit’ VanpgelddtividyeGA STROMI R
Zmena jedalneho listka vyhradena! T.¢.: 037/6527521

Jedla mo6zu obsahovat’ zlozky sposobujuce alergicktl reakciu podla Vynosu MP SR ¢. 1187/2004.

1.obilniny obsahujice lepok,2.Korovce a vyrobky z nich,3.Vajcia a vyrobky z nich,4.Ryby a vyrobky z nich,5.Arasidy a vyrobky
z nich,6.S6jové zrna a vyrobKy z nich,7.Mlieko a vyrobky z neho,8.Orechy,9.Zeler a vyrobky zneho, 10. Hor¢ica a vyrobky
z nej,11.Sézamové semena a vyrobky z nich,12.0xid siricity siri¢itany,13.VI¢i bob a vyrobky z neho,14.MikkySe a vyrobky z nich

Prilohy: ryza 200g, zemiaky 250g, zemiakova kasa 250g, zemiakovy $alat 250g, knedl’a 200g, halusky 250g, privarky 300g, Salat 150g,
cestoviny 200g.




SedAlny listok
09722017

S0BOTA

OBED: Polievka z hlavkovej kapusty s paradajkami, chlieb /1/
1. 65g Bravcovy rezen na slanine, tarhona, salat /1,3,/
2. 63g Rizoto s kuracieho mésa so syrom, uhorka /7/
3. Veg: Sdja na Cinsky sposob, ryza, Salat pernik /1,3,6,7/
VECERA:
NEDELA
OBED:
VECERA

Dobru chut Vam praje kolektiv kuchyne GASTROMIR
Zmena jedalneho listka vyhradena! t.¢.: 037/6503 695

Jedea mézu obsakovat z00zky spésobujuce alergickia reakciu podla Vynosu MP SR C. 1187/200%.
1.obilniny obsahujuce lepok,2.Kérovce a vyrobky z nich,3.Vajcia a vyrobky z nich,4.Ryby a vyrobky z nich,5.ArasSidy a vyrobky
z nich,6.Séjové zrna a vyrobky z nich,7.Mlieko a vyrobky z neho,8.0rechy,9.Zeler a vyrobky z neho, 10. Hor¢ica a vyrobky
z nej,11.Sézamové semena a vyrobky z nich,12.0xid siri€ity siri¢itany,13.VIEi bob a vyrobky z neho,14.Makkyse a vyrobky
Z nich



